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Richtige Anwendung / Hinweise: 
Siemens Clinitest Rapid COVID-19 Antigen Self-Test für Laien 

  
 

    
 
 

 
Selbsttests für Laien – allgemeine Hinweise: 
Der durch das Bundesinstitut für Arzneimittel und Medizinprodukte (BfArM) zugelassene Selbsttest 
(Siemens Healthineers Clinitest Rapid COVID-19 Antigen Self-Test) kann durch Laien eigenständig 
anhand der Gebrauchsanweisung durchgeführt werden. Der Selbsttest legt bei richtiger Anwendung 
ausschließlich eine Momentaufnahme des Infektionsstatus offen. Ein positives Testergebnis weist darauf 
hin, dass die Probe SARS-CoV-2 Antigen enthält. Es muss darauf hingewiesen werden, dass ein negatives 
Testergebnis eine mögliche Infektion jedoch nicht ausschließt. Da Tests dieser Art bei fehlerfreier 
Durchführung nur hochinfektiöse Personen erkennen können, bieten sie somit keine hinreichende 
Sicherheit, die es gestatten würde, von den bekannten Sicherheitsmaßnahmen an der Hochschule 
abzuweichen! Die Anwendung von Selbsttests für Laien ist ausschließlich präventiver Art. 
 

Ergänzender Anwendungshinweis: 
Die Selbsttests der Firma Siemens Healthineers werden in einer Paketgröße verschickt, die 20 
Einzeltests beinhalten. Da es im Set nur 2 Flaschen der Pufferlösung gibt, lässt sich ein Testpaket für 
die Heimanwendung nur auf 2 Personen a´10 Stück aufteilen. Alternativ eignen sich die Tests bei 
hygienischen Bedingungen für die Selbsttestung vor Ort. Die Pufferlösung muss nach jedem 
Gebrauch wieder ordnungsgemäß verschlossen werden, damit die Haltbarkeit von 24 Monaten ab 
Öffnung gewährleistet werden kann. Es ist sehr wichtig, die 10 Tropfen der Pufferlösung bei jedem 
Test in die mitgelieferten Röhrchen zu füllen und die Flasche der Pufferlösung umgehend zu 
verschließen und bei Raumtemperatur oder gekühlt (2-30°C) zu lagern. Wenn Sie keine Halterung für 
das Röhrchen haben, nutzen Sie z. B. ein Schnapsglas oder einen Eierbecher als Halterung. Im 
Testset ist keine Plastiktüte für den Abfall enthalten. 
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Durchführung des Selbsttests: 
 
Bei der Durchführung des Selbsttests sind die Informationen der Gebrauchsanweisung zu beachten. Sie 
finden die Gebrauchsanweisung des Herstellers auf der 3. Seite dieser Datei. Es ist sehr wichtig, auf die 
korrekte Anwendung und Durchführung aller Schritte in der richtigen Reihenfolge zu achten. 
 

 Lesen Sie vor Testbeginn die Anleitung sorgfältig durch. 
 Nehmen Sie sich Zeit für eine stressfreie und gewissenhafte Durchführung. 
 Suchen Sie sich eine saubere Arbeitsfläche, die ausreichend Platz bietet, alle Utensilien des Tests 

auszubreiten.  
 Prüfen Sie, ob die Bestandteile (Testkassette, steriler Tupfer, Teströhrchen und Kappen, Flasche mit 

Pufferlösung) vorhanden sind. 
 Der Test darf weder in zu kalten noch zu heißen Räumen durchgeführt werden. (Achten Sie auf 

Raumtemperatur: 15 bis 30°C) 
 Legen Sie sich alles bereit. Denken Sie auch an eine Uhr, um die Zeit ablesen zu können. 
 Bevor Sie beginnen, den Test durchzuführen, waschen oder desinfizieren Sie sich gründlich die 

Hände.  
 Nach Beendigung des Tests denken Sie an die richtige Entsorgung der Utensilien gem. 

Gebrauchsanweisung und waschen oder desinfizieren Sie sich erneut gründlich die Hände. 
Verwenden Sie am Besten einen kleinen Müllbeutel, den Sie fest verschließen, für die Entsorgung. 

 
Was tun, wenn das Testergebnis positiv ist? 
 

 
 
Fällt das Ergebnis des Selbsttests positiv aus, muss dieser durch einen PCR-Test bestätigt werden. 
Kontaktieren Sie umgehend telefonisch Ihre*n Hausärztin / Hausarzt, das für Ihren Wohnort zuständige 
Gesundheitsamt oder Corona-Testzentrum in Ihrer Umgebung. Geben Sie unbedingt zusätzlich eine kurze 
Meldung unter coronavirus@fh-swf.de ab. Bleiben Sie vorsichtshalber zu Hause in Isolierung, bis das 
Ergebnis des PCR-Tests vorliegt. Die Distanz- und Hygieneregeln sind weiterhin zu beachten. Bei einem 
positiven Testergebnis gilt zum Schutz aller ein sofortiges Hochschulbetretungsverbot so lange, bis die 
Sachlage durch einen PCR-Test abgeklärt werden konnte.  
Zur weiteren Vorgehensweise oder bei Fragen berät Sie die Stabsstelle AGU unter der zuvor genannten E-
Mail-Adresse. 
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